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Armer Bernd Stelter: Der ,Werbefachmann" joggte um abzunehmen. Dabei hat er seine Knie
iiberlastet, musste sich wegen der Schmerzen von Dr. Toblonski behandelnlassen.  Foto: Zik

Aua! Bernd Stelter hat
sich krank gelaufen

as mit der Fastenzeit hat

Bernd Berniebdrchen
Stelter ziemlich ernst ge-
nommen: .Seit Karmeval habe
ich 10 Kilo sbgenommen®,
sagt er. Dumm nur, dass er es
‘dabei mit dem Joggen ctwas
fibertrieben hat. Schmerzen
in den Kniegelenken fiihrten
ihn in die Praxis von Dr. Oli-
ver Toblonski in Zollstock.
Der diagnostizierte: Uberlas-
tungsschaden. Herr Stelter
hat's mit dem Laufen iiber-
trichen, leidet nun an einer
Enorpel-Eniziindung. Ich ha-
be ihm geraten, aufs Schwim-
men auszuweichen, das ist
schonender. Bernd  indes
nahms gelassen: -Wer schin
sein will, muss leiden.” Und
das trotz Bandagen und knor-
pelaufbauenden Spritzen.



