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¢im Joggen kann  Marion
Lesemann (31) thren linken
FuB micht mehr abrollen.
JIeh koante nur noch humpeln!
Die Ferse ist rol und geschwollen.
Marion versuchl =5 mil Sportsalbe
und Klte. _Aber s half nicht = Das
war im letzten Sommer. Nach drei
Wochen geht dic Kolnenin zum

Orthopdden. Der stellt eine Entzim-
dung der Achillessehne fest. Sie
soll ein Fersenkissen bemutzen und
abwarten. Ein Problem: Marion ist
Polizeibeamtin, muss mm Dienst
normale Schuhe anziehen. .Das 1t
schr weh,™ Marion geht mu einem
anderen Arzt. Der sprtzt ihr Korti-
son in die Forse. Marion: Es brach-

|

LM‘IIH&S Sehne Ohne sie kanpten wir gar mchi |a E s

,,B:Srclimérzn: Neue
StoBwellen-Thera!pie half!”

Bei Marion Lesemann (31) bildeten sich
nach falscher Behandlung ihrer Ferse
schmerzhafte Kalk-Depots. Eine sanfte
Methode ersparte ihr die Operation

te nichts™ Ak sie die Schmerzen
nicht mehr aushilr, aeht sie Anfang

2004 zu Dl: Qliver Tobolski [36).,

Ehnh Spamnaﬁmur
in_der Achillessehne. Der Aszi:
.Die entsiehen, wenn die Emziin-

dung nicht gestoppt wird. Oft sind |

die Ablagerungen nur stecknadel-
kopferoB, emige kinnen die Seh-

Die Kalic-Ablagerungen warden

von auflen zartriimmert

nenfassm sogar bis zor Hilfte ans-
filllen.~ Und das mut weh: Der Kalk
schevert an der Sehnenscheide, die

die Sehne als Schutz umhill. _Bis
vor kurzem wurden alfe Patienten
dann operiert. Dabei s[.illﬂf.' man
die Sehnenscheide und In'mem
der Sehne den Kalk heraus. Die Pa-
ticnten waren finf Tage im Krmn-
hmhus.n'ugn\m'ﬂndnu&p
emﬂ‘ﬂﬂl e

von auBen. Das funktionisrt nach

demg!c:chml"mmpme?ah
Nierensteinen. Vorteile fir Patien-

Arzt: _Dic StoBwellen treffen ge-
bwhufdﬂmuﬂhﬂl

der Arzt nur je 15 Minuten an vier
Tagen. Der Fubl wird noch nicht cin-
mal 5mlich betaubt. Marion: _Ich
habe nor ein leichtes Vibrieren ge-
spiirt. Heute bin ich villiz schmerz-
frei und Ianfe wieder regelmaBis.”

a Adressen & Infos
Dr. med. Olneer Tobolcki,
Vomehirgers 118, 50063 Kal,
Teleforc 02 21736 50 02

Infos: Deut. Gesellschaft fur Bxira-
korparale StoSwellentherapic e. V.
Telefon: 0 30/88 4306 85

Eine Anvercung kostet 2. 50 Eura.
Die Kosten ibemehmen die gesstz-
ichen Krankenicsssen nicht.
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