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»Nur fiinf Spnizen brachten mein
kaputtes Knie wieder in Ordnung“

ie immer waollte Melany Wit-
te die 65 Stufen zu ihrem Bii-
ro ganz lissig hinaufsprinten.
stechenden Schmerz im Knie. Nach
einigen Minuten war er wieder fort.
Ich dachte mir nichts dabei. Doch ei-
mmmumamw

dungshemmende Medikamente so-
wie eine Salbe®, erzihli die 34-jahri-
ge Fran.
'm;adsn‘fablattmhdcam
Magenschmerzen

gen an, sie musste sie absetzen. Thr
Sorgen. Beim Autofahren konnte sie
nur unter grofen Schmerzen die
Kupplung treten, jhr Fahrrad stand
unbenutzt im Keller.

~Wenn ich in die Hocke gehen
musste, wm etwas aus dem unteren
Schrank zu holen, kam ich kaum
wieder hoch®, klagte die junge Frau
aus Niederkassel ihr Leid.

Eine Bekannte empfahl ihr Dr
Oliver Tobalski (36). Der Sportmedi-
zinerund Chirurg aus Koln hatte ihr

bei einem &hnlichen Problem mit
Spritzen geholfen. Das wollte Mela-
ny Witte auf alle Félle versuchen.
Nach verschiedenen Uniersu-
chungen stellte er fest: Der Knorpel
in ihrem linken Knie war aufgeraut,
Knorpelschicht weniger als zwei
Millimeter dick - normal sind vier

INFO ZUM THEMA

Duﬂ:h Uberlastung (z.B. Jog-
gen), Ubergewicht, hormonel-
le Stdrungen oder Erbfaktoren
kann es zu einem Knorpelver-
schieif im Knie kemmen. Sprit-
2en mit Hyaluronsaure schitzen:
Finf Stick kosten insgesamt
300 € Die Kassen zahlen nicht.
Infio: Dr. Oliver Tobolski, Praxis-
klinik in den Arkaden, Vorgebirg-
sir. 118, 50969 Koln, Telefon:
0221/369002.

h:ls[ﬂnfMﬂlunqa' Der Kélner Chi-

rotreppe nimmt mir
rrpainKrianIchtmetleJai“

Hauptbestandteil dieser Schmiere
ist Hyaluronsiure. Sie sorgt wie ein
Puffer dafiir; dass die Gelenkfischen
von Obﬁ'- und Unterschenkel sich

F['InfSpﬂmmmltHyalumnsam
in den Gelenkspalt reichten aus, da-
nach waren die Schmerzen bei seiner

voll in die Pedale treten, und auch
die Treppe zu meinem Biiro nimmt
mir mein Knie nicht mehr {ibel.”
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